
Les populations pré-cool peuvent sembler être à un stade de vie plus simple, centré sur
l’authenticité, le détachement et le rejet des pressions superficielles. Si le monde évolue vers un
état post-cool, il est important de réfléchir à la manière d'intégrer ces populations pré-cool, de
valoriser ce qu’elles apportent, et de les aider à évoluer, si elles le souhaitent. Voici quelques
pistes :

Préserver l'Authenticité : Les populations pré-cool ont une grande valeur, car elles sont
souvent des bastions d'authenticité et de simplicité dans un monde complexe. Leur
état d’esprit est une forme de résistance contre la pression sociale et les attentes en
matière de réussite et d’apparence. Plutôt que de les pousser à "évoluer" vers quelque
chose de post-cool, il est important de reconnaître la beauté de leur simplicité et de
préserver cette manière de vivre.
Prendre Inspiration : Les populations pré-cool peuvent inspirer d’autres personnes, y
compris celles qui se considèrent post-cool, en rappelant l’importance de la sincérité et
du lâcher-prise. Le post-cool est une évolution qui ne peut se faire sans d'abord passer
par un état pré-cool, ce qui donne aux populations pré-cool un rôle essentiel.

Éducation Par l’Exemple : Le passage vers l’état post-cool ne peut se faire que par une
sorte de désapprentissage : abandonner même l’idée de vivre de manière authentique
ou de simplifier la vie intentionnellement. Pour aider les populations pré-cool à évoluer
vers un état post-cool, les post-cools peuvent montrer par l’exemple — en vivant sans
se soucier des définitions du cool, sans se fixer d’objectifs d’authenticité ou de validation.
Laisser les Expériences Se Faire : Une partie du post-cool est de ne pas chercher
activement à transformer les autres. Encourager une transition douce implique de laisser
les gens évoluer à leur rythme, d’être présent et de soutenir sans pression. Les
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populations pré-cool doivent trouver elles-mêmes ce détachement complet, sans que cela
leur soit imposé.

Espaces Communautaires Mixtes : Des espaces où les populations pré-cool et post-
cool peuvent se retrouver sans qu’aucun groupe ne se sente supérieur ou inférieur sont
importants. Dans ces lieux, il n'y a pas de règles spécifiques à suivre, pas de pression
pour être quelque chose de précis — seulement un partage d’idées et de moments
simples.
Activités Communes Sans Objectif : Proposer des activités sans pression de
performance, comme des repas partagés, des moments de silence collectif, des
discussions ouvertes sans agenda, peut permettre aux populations pré-cool de se
familiariser avec l'idée de non-attente, de vivre sans contrainte de résultat.

Le Pré-Cool Est Suffisant : Pour beaucoup de personnes, l’état pré-cool est déjà un
aboutissement. Elles ont abandonné les attentes de succès et de reconnaissance, et se
contentent d’une vie simple et authentique. Il n’est pas nécessaire que tout le monde
évolue vers un état post-cool. Le post-cool est une forme de détachement ultime, mais le
pré-cool est déjà un état où l’on peut trouver une grande paix intérieure.
Accepter les Différentes Phases : L’idée n’est pas de pousser vers une progression
linéaire, mais de respecter les différentes phases. Le pré-cool est une réponse à un
monde trop complexe, une sorte de refuge contre la pression moderne. Ce n’est pas un
"niveau inférieur" à dépasser, mais un choix de mode de vie tout à fait valable.

Complémentarité des États d'Esprit : Les populations pré-cool peuvent apporter une
sincérité, une authenticité, et un souci de la simplicité que les populations post-cool
pourraient parfois oublier. À l'inverse, le post-cool apporte une forme d’indifférence
paisible et un détachement des attentes sociales, même celles de l’authenticité, qui peut
inspirer les pré-cools. Les deux états peuvent coexister et s'enrichir mutuellement.
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Créer des Liens Sans Objectifs Cachés : La coexistence est facilitée quand chaque
groupe cesse de chercher à convaincre l'autre de sa validité ou de sa supériorité. Le post-
cool peut adopter une approche d'influence sans intention, en permettant aux
populations pré-cool d’évoluer ou de rester là où elles se sentent bien.

Évolution Naturelle : Le passage du pré-cool au post-cool est souvent une évolution
personnelle qui ne peut être forcée. C’est une forme d'abandon de l’authenticité elle-
même, un lâcher-prise de la recherche d'être vrai ou simple. Si cela doit arriver, ce sera
par une prise de conscience personnelle, souvent à travers des expériences de la vie qui
montrent l’absurdité même de chercher à être authentique.
Encourager la Réflexion : Proposer des moments de réflexion, de solitude, et
d’observation de soi peut aider ceux qui le souhaitent à trouver cette forme de
détachement ultime. Mais il est essentiel de rappeler que ce processus est totalement
volontaire et ne doit jamais être imposé.

Ne Pas Supprimer le Pré-Cool : Le monde post-cool ne cherche pas à remplacer le pré-
cool, car cela irait contre son propre principe de non-imposition et de détachement. L’idée
est plutôt de préserver la diversité des états d’esprit — du cool, au pré-cool, au post-
cool. Chacun a quelque chose à apporter.
Créer des Espaces d’Expression : Offrir des espaces où les gens peuvent exprimer
leurs valeurs, qu'elles soient pré-cool ou post-cool, permet une véritable liberté. Cela aide
à reconnaître que l’évolution est multiple et que toutes les façons d’aborder la vie
peuvent coexister sans hiérarchie.

Les populations pré-cool apportent de la simplicité, de l'authenticité, et une certaine légèreté qui
sont des réponses très saines aux pressions modernes. Plutôt que de les pousser à évoluer vers le
post-cool, l'idée est de favoriser une coexistence harmonieuse où chacun peut être inspiré par
l’autre, sans pression.
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Le post-cool est une forme de liberté ultime, mais elle n’est pas nécessairement meilleure que
l’état pré-cool ; elle est simplement différente. La clé est de créer un monde où chacun est libre
d’évoluer à son propre rythme, où les pressions pour être "authentique" ou "détaché" sont
complètement relâchées. ��
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